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Nouvelle Lune du 19 Mars 2026 

 
Il était une fois… des astrologues humanistes qui avaient décidé de composer quelques gammes 
littéraires, philosophiques, astronomiques, mythologiques, humoristiques, didactiques, artistiques, 
catégoriques, dubitatives, métaphoriques, allégoriques, concises…« cum sideribus », avec les étoiles.  

Un thème, en relation avec l’actualité astrologique du moment, est proposé à tous. Une équipe, dont 
vous pouvez faire partie, se forme avant chaque numéro selon l’intérêt du thème et le souhait de 
travailler ensemble. Le texte, écrit à plusieurs mains, vous offre ainsi la quintessence de que les 
participants auront compris ou ressenti.  

Nous espérons que ce texte à plusieurs voix vous apportera un éclairage créateur et inspirant ! 
N’hésitez pas à nous envoyer vos retours si ces textes ont une résonance pour vous ; nous publierons 
vos commentaires dans le prochain numéro. 

Ce numéro a été rédigé par : en vert, Pilar Lebrun-Grandié, en violet, Marie-Christine Bard et en bleu, 
Marie-Laure Liébert. 
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Encore une fois le thème de cette Nouvelle Lune se trouve être un Bol. Pluton est 
bien sûr toujours dans le Signe du Verseau et mène les planètes dans le sens 
horaire. Jupiter traîne, selon le terme consacré, pour ce type de dessin. 

Cette fois-ci, néanmoins, les planètes ne se positionnent pas de la même façon dans 
le thème. Celles qui vont de Pluton Verseau qui mène à Vénus Bélier se trouvent 
dans le premier quadrant et la planète qui traine, Jupiter, se trouve au-dessus de 
l'horizon, en Maison 7 et est directe. Le mois dernier, hormis Pluton et Mars qui se 
trouvaient en maison 9, les autres se situaient dans le quatrième quadrant. Jupiter, 
lui, était au-dessous de l'horizon et était rétrograde. Lorsque Pluton se trouve être la 
planète qui mène toutes les autres, il peut y avoir des difficultés à comprendre quelle 
est la direction que nous devrions prendre. Pluton, dernière planète transpersonnelle, 
fait que nous allons nous identifier au collectif. Pluton, au niveau socio-culturel, 
représente la pensée dominante. Lors de la dernière Nouvelle Lune, le 17 février 
2026, Mars était derrière Pluton, toujours dans le sens anti horaire. Le 22 février, les 
Etats Unis, ou plutôt D. Trump et Israël, attaquaient de concert l'Iran. Les raisons de 
cette guerre, suivant D. Trump étaient de libérer les iraniens du joug de leur tyran. Le 
Verseau, "armé" de Pluton et de Mars était à l'œuvre. Libération de l'individu de la 
masse, sens du service. Tout le monde connaît le grand altruisme de Trump, son 
sens du service légendaire : pourchasser sans cesse avec recours à la violence les 
immigrés de son pays,  couper la plupart des aides accordées aux pays pauvres. Et 
ne parlons pas de son acolyte Netanyahu qui a fait de Gaza un champ de ruines. Le 
monde va pouvoir dormir sur ses deux oreilles. Les dictateurs de tout poil n'ont qu'à 
bien se tenir. Bien évidemment, on ne peut que se réjouir de la disparition de celui 
qu'on appelait le guide suprême. Encore un guide ! Mais maintenant, que fait-on ? 
Chaque nation peut se libérer du joug de ses oppresseurs lorsqu'elle est prête. La 
démocratie ne s'exporte pas. Ce qui est incroyable encore une fois, c'est le silence 
assourdissant de la communauté internationale. Deux hommes décident tous seuls 
de la direction du monde et on les laisse faire car on sait qu'ils sont animés par de 
"hautes valeurs morales". En fait, tous ont peur de déplaire à Trump et de subir les 
représailles qui pourraient s'ensuivre ou de passer pour des antisémites s'ils 
critiquent Netanyahu.  

Passé le moment de sidération qui a suivi le déclenchement de cette guerre, notre 
pensée devrait pouvoir maintenant s'éveiller. Le fait de penser, comprendre, réfléchir, 
est lié à Mercure. Enfants, nous sommes conditionnés par la façon de penser de nos 
parents et, comme nous voulons qu'ils nous aiment, nous n'allons pas la remettre en 
question. Mercure représente la pensée personnelle et Pluton la pensée dominante. 
La génération de nos parents était aussi influencée par la pensée de leur époque. 
Mercure est ici juste après Pluton, il est Prométhée rétrograde. Il est conjoint au 
Nœud Nord et il se trouve dans le signe des Poissons. Notre pensée devrait se 
déconditionner afin de développer une pensée personnelle, chercher à comprendre 
de la façon la plus globale qui soit et réaliser que ces deux supermans (parce qu'ils 
sont armés jusqu'aux dents) ne sont pas là pour sauver qui que ce soit, mais juste 
leurs propres intérêts. Jupiter est Maître de Mercure. En Cancer, il nous propose de 
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faire grandir notre personnalité, d'ouvrir notre centre. Il se trouve en Maison 7. La 
conscience se développe en lien avec les autres, dans la compréhension de ce qu'ils 
vivent. Lorsque l'on regarde les sondages, on voit que 56% des français sont contre 
cette guerre mais la raison invoquée majoritairement est que le prix des carburants 
va augmenter et aggraver ainsi nos problèmes économiques. 4 planètes, dont la 
Nouvelle Lune et le Nœud Nord se trouvent dans le signe des Poissons. Il y a encore 
beaucoup à faire pour s'ouvrir à la compassion, à l'empathie. Lorsque l'on voit des 
gens recevoir des bombes, voir leurs maisons détruites, mourir dans tant de 
violence, comment ne pas imaginer que nous pourrions être à leur place ? Pluton et 
Saturne feront un sextile croissant le 28 mars. Lors de leur conjonction, en 2020 la 
covid s'était répandue sur la planète. Nous avons normalement pu comprendre que 
nous étions tous dans le même monde et que les frontières ne servaient pas à grand 
chose. Aujourd'hui, la guerre est encore loin, pense-t-on, Mais est-elle si loin ? Et qui 
dit que Trump, après avoir "sauvé" l'Iran, ne voudra pas faire la même chose dans un 
autre pays qui ne réagirait pas comme il veut ? 

Neptune et Saturne ont déjà commencé leur cycle le 21 février dans le signe du 
Bélier. Vénus se trouve également dans ce signe. Neptune est le second maitre des 
Poissons et Mars Poissons également, maîtrise Vénus Bélier. Plus d'humanité, de 
nouvelles valeurs ne pourraient-elles pas se propager sur la planète, comme ce fut le 
cas avec l'épidémie de covid ? Voir l'atrocité que représente la guerre ne pourrait elle 
pas nous éveiller à cela ? 

Pluton qui mène devrait symboliquement préparer les fondements d'une société 
globale, le citoyen du monde.  

 

"Si les hommes s'avèrent incapables de s'unir fraternellement et dans l'amour, dans 
la compréhension mutuelle de leurs différences, alors ils devront s'unir dans la mort 
et dans le feu de cataclysmes planétaires ou provoqués par les hommes. Tchernobyl, 
(on peut rajouter Fukushima) tremblements de terre ou autres catastrophes 
naturelles. Pluton va nous apprendre à reconnaître et à sentir que l'humanité est une. 
L'humanité ne peut trouver le sens de la finalité de son existence collective que par 
rapport à la planète dans son ensemble. Le mot clé de Pluton est pureté parce qu'il 
symbolise notre nature essentielle".  

Rudhyar 
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En ce début mars je crois que le questionnement que nous exprimions dans le CS de février à 
propos du possible bouleversement de la gouvernance mondiale, lié à la conjonction Saturne 
Neptune en Bélier, a déjà trouvé une confirmation imprévisible et terrible avec la guerre au 
Moyen-Orient… La dimension autoritaire et belliciste, déjà à l’œuvre depuis un certain 
temps, s’illustre tragiquement à travers la guerre déclarée à l’Iran par les hyperpuissances 
américaine et israélienne, et embrase toute une région. La décomposition des rapports de force 
au niveau mondial est en train de s’effectuer, et il est difficile de prévoir quelle recomposition 
en résultera. La force des armes sera-t-elle déterminante, le droit international définitivement 
bafoué ? Pourtant, le plus faible n’est pas toujours celui qu’on croit et à l’instar de l’Ukraine 
qui résiste depuis quatre ans face à la puissance militaire de la grande Russie, on voit que 
l’Iran, avec des moyens militaires bien inférieurs à ceux des USA et d’Israël — et chaque jour 
réduits par les frappes ennemies – est capable de résister et d’avoir une capacité de nuisance, 
en dosant son effort et avec des choix stratégiques intelligents – bloquer une voie 
commerciale maritime essentielle pour acheminer le pétrole, frapper ses voisins, les pays du 
Golfe – qui impactent le monde entier.… 

Nous retrouvons dans le thème de Nouvelle Lune, comme au mois de février dernier, un 
dessin Bol, mais cette fois sous l’horizon, avec toujours Pluton en Verseau qui mène dans le 
sens horaire, et peut donc être utilisée plus librement, et Jupiter en Cancer, qui « traîne », 
seule planète au-dessus de l’horizon cette fois…On a évoqué Pluton en Verseau dans le C.S. 
du mois dernier, et sa capacité à « saper les idéologies périmées » et « à modifier en 
profondeur nos schémas mentaux » (cf. Marie-Laure) ; il mène encore le thème, en Maison II, 
et au cœur du bouleversement du monde, c’est peut-être l’occasion de réfléchir à la manière 
dont nos capacités et nos potentialités peuvent être bridées par des croyances obsolètes, afin 
de nous en affranchir. Jupiter, en tant que planète « qui traîne », est censée être fortement 
conditionnée par les autres planètes et servir leurs besoins ; cependant Jupiter, planète de la 
sociabilité, et singleton en Maison VII, ouvre donc sur la vie publique et les expériences 
relationnelles. En outre, redevenue directe le 11 mars et en Cancer – en réception mutuelle 
avec la Lune en Poissons – elle nous permet de déployer notre richesse intérieure et notre être 
profond…  

Il n’y a pas d’opposition dans ce Bol, et donc pas de croix en T, l’aspect qui le borde, hors 
Pluton, est un trigone entre Jupiter et MercureR. Ruperti nous dit que dans ce cas de figure, il 
faut chercher le carré le plus exact du thème  afin de mobiliser ses énergies pour agir ; il y en 
a justement un, décroissant et exact, entre Jupiter à 15°11 Cancer et Vénus à 15°39 Bélier en 
Maison III ; dans cette Maison, et dans la tension avec Jupiter en Cancer que nous venons 
d’évoquer, on peut prendre conscience de facultés d’adaptation inédites, et développer de 
nouvelles ressources, tout en s’interrogeant sur la validité des valeurs et croyances héritées 
(Vénus Hespérus) pour oser lâcher-prise. D’autant que, dans la même Maison, la Lune se 
trouve près de son Nœud Nord (Pleine Lune avec éclipse du 3.03.2026), et ce qui a été 
absorbé lors du contact avec le N.N. va permettre « d’élaborer, de développer de nouvelles 
facultés d’adaptation et d’assimiler progressivement de nouveaux pouvoirs d’expression ».1 

L’autre caractéristique de ce thème de Nouvelle Lune est la concentration de planètes en 
Poissons et Bélier : 4 planètes en Poissons – outre le Nœud Nord – et 3 en Bélier, en 
particulier la conjonction entre la Nouvelle Lune à 28°27 Poissons et la conjonction Saturne 
Neptune à 1° et 3° du Bélier ; deux signes de la fin et du début du zodiaque, qui symbolisent 
la transition qui est à l’œuvre dans notre monde actuel, d’autant que dès le lendemain, 20 
mars, jour de l’équinoxe de printemps, on aura un stellium en Bélier avec 5 planètes, et 
Mercure et Mars toujours en Poissons, entourant le N.N.  
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Le mi-point du thème de N.L. se situe à 25° Bélier, où se trouve Chiron ; le point de 
libération se situe donc tout près du M.C. en Balance…Le symbole sabien du 25° Bélier 
propose un écho intéressant à notre réflexion : « La possibilité pour l’homme d’acquérir de 
l’expérience à deux niveaux d’être », « c’est la révélation de nouvelles potentialités, 
l’individu est vraiment mis à l’épreuve » ; Ruperti évoque « le sens de responsabilité envers 
soi-même ou la société. » et le « Développement du pouvoir de donner un sens créateur à la 
vie ». 

On peut noter la réception mutuelle entre MercureR et Neptune, d’autant que Mars est conjoint 
à Mercure et au Nœud Nord : il y aura un effort à accomplir pour déceler et incarner la vision 
inspirée par Neptune, à travers une approche intellectuelle et intériorisée, avec Mercure 
rétrograde, et une pensée personnelle, capable de se dégager de la pensée dominante.  

Comme toute crise, elle offre des opportunités de changements ; la pénurie de pétrole (et son 
coût ) peut renforcer la prise de conscience que l’abandon des énergies fossiles est une 
nécessité, à la fois pour ne pas dépendre d’Etats problématiques, et pour accélérer le 
processus de décarbonation, auquel se sont engagés de nombreux pays, lors de l’accord de 
Paris, avant de trouver des raisons de repousser son échéance, voire de le dénoncer avec une 
joie féroce, comme D. Trump, chantre du pétrole…C’est le moment de retrouver les 
comportements écologiques nés lors de crises précédentes : le covoiturage, le télétravail, la 
limitation des achats de produits neufs – en particulier ceux qui viennent du bout du monde, 
actuellement bloqués – la sobriété dans tous les domaines… 

"Entre la logique de la révolution et sa philosophie, il y a cette différence que sa logique peut 
conclure à la guerre, tandis que sa philosophie ne peut aboutir qu’à la paix.” (Victor Hugo) 

1 Les multiples visages de la lune, A. Ruperti, Marief Cavaignac, Librairie de Médicis, p. 126 
 

 

Le cycle lunaire qui précède le printemps est généralement marqué par l’idée d’une transition 
à faire : le Soleil passe du signe des Poissons à celui du Bélier, on va vers le renouveau du 
printemps. Pour cette Nouvelle Lune du 19 mars 2026 cette idée de transition est fortement 
présente dans le thème. En effet la conjonction du Soleil et de la Lune se fait sur le 29ème 
degré des Poissons, soit sur le 359ème degré du zodiaque, l’avant-dernier degré. Par 
conséquent le printemps a lieu juste après : le 20 mars à 15h46 à nos montres, le Soleil entre 
en Bélier. L’origine du cycle lunaire et l’origine de ce nouveau printemps sont ainsi très 
proches, ont lieu en moins de 48h. D’une certaine façon le printemps s’appuie sur cette 
Nouvelle Lune ; le germe du renouveau se nourrit de la désintégration du monde ancien, 
comme les plantes qui apprécient le compost ; et si tout va bien le germe printanier cherche à 
donner une forme aux aspirations spirituelles du signe du Poissons : ce dernier signe 
symbolise autant la fin d’un cycle que le besoin de transcendance.  

De plus sur les premiers degrés du Bélier se trouvent aussi Neptune (2ème degré) et Saturne ( 
5ème degré le 20 mars). Neptune et Saturne sont toujours en phase de conjonction ; la Nouvelle 
Lune, même à la fin des Poissons, est conjointe à Neptune Saturne. Et le Soleil au moment de 
son entrée en Bélier en est plus proche encore. On pourrait donc imaginer que ce cycle 
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lunaire, et toute la saison du printemps soient des caisses de résonance pour cette conjonction 
Neptune Saturne. Peut-être les mois qui viennent nous permettront-ils de percevoir le 
potentiel de ce cycle. 

Quelles pistes pourrait-on alors proposer pour vivre au mieux ce printemps neptunien ?  

Tout d’abord, vivre le plus consciemment possible l’instant présent. Car a priori une transition 
c’est simple : on s’appuie sur le passé pour préparer l’avenir. Mais Kierkegaard au XIXème 
siècle faisait apparaître le paradoxe suivant : la vie ne peut être comprise qu’en regardant 
derrière soi, mais elle doit être vécue en regardant vers l’avenir. A partir de là, on peut 
méditer, réfléchir… mais pas trop ; l’important sera le vécu de l’instant présent. 

Ensuite on peut être attentif, réceptif à des idées nouvelles, à une inspiration créatrice, tout en 
gardant son bon sens, entre raison et intuition. Car Neptune est une fonction à la fois puissante 
et redoutable, comme le Poséidon de la mythologie. Neptune peut faire tomber les œillères 
comme il peut créer des mirages. Par exemple, certains responsables politiques ont peut-être 
cru pouvoir décapiter le régime iranien en tuant son plus haut responsable politique ; Saturne 
en Bélier peut correspondre à cette croyance que l’on agit de façon déterminante en faisant 
tomber une tête. Mais le régime iranien ressemble à l’Hydre de Lerne : à peine une tête est-
elle tombée qu’il en pousse une nouvelle… complexité d’une conjonction Saturne Neptune en 
Bélier ! 

Les arts énergétiques, yoga, Qi Gong, etc. pourraient être des voies très intéressantes ; car en 
Bélier il est question d’un élan vital, qui nous traverse, nous bouscule ou nous anime. Et ces 
pratiques permettent de canaliser l’énergie pour vivre au mieux et maintenir la meilleure santé 
possible. 

Et si nous sommes parfois un peu confus, acceptons-le ; avec Neptune cela peut ne pas être 
rationnel ni carré : parfois ce que l’on considère comme la vérité nous fait commettre des 
erreurs ; parfois l’erreur nous met sur la piste de ce qui est juste et vrai…  

Ce ne sont que quelques pistes ; nous avons le temps d’y revenir !  

 

 

Une lectrice Suisse pour laquelle l'Eclipse était importante nous propose un complément au Cum 
Sideribus de février 2026.  

L'ambition du Cum Sideribus n'est pas d'être exhaustif. Pour nous, un des points importants était la 
conjonction Neptune Saturne. 

Néanmoins, merci à Christine Siegrist pour  cet échange. 

Je me permets de revenir encore une fois à vous, parce que j'étais quand-même un 
peu étonnée que l'éclipse solaire annulaire (lors de la NL), ainsi que la lunaire 
totale (lors de la prochaine Pleine-Lune) n'aient pas du tout été mentionnées dans 
vos textes. D'accord, ces éclipses ne signifient "qu"'une dimension complémentaire 
à tout ce qui est d'actualité, selon le "langage des astres". Et nous ne sommes bien 
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sûr plus du tout au stade à être complètement angoissés par le dragon qui vient 
une fois de plus avaler le Soleil (ou la Lune)!!! Mais, les quatre éclipses dans une 
année - en général deux fois deux - ont également leurs "mots à dire", en nous 
mettant encore un peu plus sous pression. Lors de l'éclipse solaire, il s'agit de 
clairement (re)définir le/s but/s à atteindre... de préférence en accord avec notre 
être profond (ou notre âme)! Quand l'éclipse lunaire nous invite à réfléchir sur ce 
qui a vraiment fait son temps, et devrait donc être laissé derrière nous. Bien 
évidemment, ce n'est pas nouveau du tout; les énergies et donc défis des temps 
actuels nous le demandent de toute façon depuis un moment déjà! Mais les éclipses 
introduisent - pour ainsi dire - une dimension supplémentaire (ou complémentaire). 
Et qu'en l'occurrence, nous parlons en plus d'éclipses dans les deux derniers signes 
du Zodiaque, où le bien de l'ensemble, le "nous" ou l'"Un", ou encore la solidarité, 
devraient être reconnus et pris en compte. D'autant plus que les éclipses font en 
général écho durant quelques mois, jusqu'à ce que les deux prochaines 
commencent à s'annoncer. 
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