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PLEINE LUNE DU 5 mai 2023 

 

 
Il était une fois… des astrologues humanistes qui avaient décidé de composer quelques gammes 
littéraires, philosophiques, astronomiques, mythologiques, humoristiques, didactiques, artistiques, 
catégoriques, dubitatives, métaphoriques, allégoriques, concises…« cum sideribus », avec les étoiles.  
Un thème, en relation avec l’actualité astrologique du moment, est proposé à tous. Une équipe, dont 
vous pouvez faire partie, se forme avant chaque numéro selon l’intérêt du thème et le souhait de 
travailler ensemble. Le texte, écrit à plusieurs mains, vous offre ainsi la quintessence de que les 
participants auront compris ou ressenti.  
Nous espérons que ce texte à plusieurs voix vous apportera un éclairage créateur et inspirant ! 

N’hésitez pas à nous envoyer vos retours si ces textes ont une résonance pour vous ; nous publierons 
vos commentaires dans le prochain numéro. 
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Cette Pleine Lune de mai se produit avec une éclipse de Lune ; cette éclipse est dite pénombrale, c’est-
à dire que la Lune ne disparaitra pas dans le cône d’ombre de la Terre mais elle sera dans la zone de 
pénombre. L’éclipse, qui se produit environ deux fois par an, est un moment d’accentuation du cycle 
lunaire. Alex Ruperti l’interprète ainsi : « Les éclipses marquent simplement des confrontations 
intenses avec tout ce qui, dans la nature humaine, entrave le progrès spirituel en maintenant 
l’individu dans une ornière, aussi confortable et bienheureuse soit-elle. »1 .  

Le thème de cette Pleine Lune comporte beaucoup d’Eau, avec 4 planètes dans cet élément : la Lune 
en Scorpion, Mars en Cancer, Saturne et Neptune en Poissons. Une éclipse ajoutée à cet excès d’Eau 
peut être une période propice à plonger dans notre centre, à l’écoute des messages de notre 
inconscient, et à sonder notre intériorité ; cette introspection nous permettra d’explorer nos ressentis et 
sentiments : nous sentons nous stables dans cette période incertaine et agitée ? Qu’est-ce qui nous 
limite dans l’épanouissement de notre personnalité ? Quelles ornières confortables freinent notre 
progrès spirituel ? Quelles tensions ressentons-nous dans cette société en pleine mutation dans tant de 
domaines… ?  Après ce long passage de Pluton dans le signe du Capricorne, sommes-nous parvenus à 
maintenir l’intégrité de notre personnalité ou au contraire avons-nous senti des secousses, des assauts 
inconfortables, notre force intérieure a-t-elle été ébranlée, en fonction des points et planètes transités ? 
D’autant que Pluton va bientôt faire un retour dans ce signe pour quelques mois…...  

Avec la conjonction Uranus-Soleil-Mercure-Nœud Nord en Taureau, nous sentons nous prêts à 
accueillir les changements qui nous permettront de poser des jalons concrets sur notre chemin de 
transformation personnelle ? Nous savons que c’est indispensable pour poursuivre notre 
individualisation, et qu’il nous faudra faire les efforts nécessaires pour construire notre futur, tout en 
exprimant créativement notre personnalité. 

A cet égard, le symbole sabien du degré de la Lune, 15° Scorpion, est éloquent : « Des enfants jouent 
autour de cinq tas de sable. Note-clé : premier pas dans le développement d’un esprit cherchant à 
s’accorder au niveau supérieur de l’évolution humaine. » Rudhyar évoque une croissance orientée vers 
le futur et A. Ruperti le monde des cinq sens et la fonction Sensation comme moyen d'atteindre la 
réalité, ce qui s’accorde bien avec le Soleil et Uranus en Taureau en face. 

Ruperti précise qu’une éclipse peut nous sommer de tenter une nouvelle adaptation à la vie et de 
donner une nouvelle qualité à la relation avec l’environnement : avec le signe du Taureau, on peut 
s’interroger à bon escient sur la relation que nous avons avec notre environnement, dans cette terrible 
crise climatique, et sur la façon dont nous pourrions agir concrètement pour apporter notre 
contribution, en réformant et en adaptant nos comportements, compte tenu des nécessités actuelles… 

Je termine sur cette citation optimiste de Christiane Singer : 

« Un seul destin peut créer un champ de conscience auquel participent des époques entières. Et si 
nous prenions conscience de cela, nous qui vivons dans un univers faussé et qui croyons à notre 
impuissance ! Chacun de nous, en changeant sa vie, en métamorphosant le rapport qu’il entretient 
avec les choses, avec les êtres, en vivant un grand amour, ou simplement en arrosant son pot d’azalée, 
en caressant la tête d’un enfant, en faisant mille gestes d’amour, sauve le monde sans le savoir, 
comme le dit Borges dans un très beau poème. »2 

 

             Marie-Christine Bard 

 

                                                           
1 Les cycles du devenir, Alex Ruperti, p.111 
2 Du bon usage des crises, Christiane Singer, Ed. Albin Michel, p.64 



3 
               Cum Sideribus n°140     Pleine Lune 5 mai 2023  
 
 

 

 

Tous les ans, à la même époque, les planètes personnelles se retrouvent dans les signes que l'on dit 
individuels, les signes qui caractérisent le printemps, c'est-à-dire le renouveau. 

En effet, le Soleil, Mercure et Vénus ne sont jamais très éloignés. Ces signes symbolisent la possibilité 
de se reconnecter à soi-même afin de contacter une énergie nouvelle nous permettant de développer 
une autre dynamique. Si nous avons déjà au natal les planètes dans ces signes, c'est aussi une 
possibilité de les régénérer. Les planètes individuelles sont très importantes et, bien à l'abri à l'intérieur 
de l'orbite terrestre, symbolisent ce que nous pouvons être. Le Soleil Taureau peut nous reconnecter à 
notre nature essentielle, à la joie de se sentir vivant, à la notion de plaisir, à la plénitude et au besoin de 
vivre une vie beaucoup plus authentique. Qu'est-ce qui est essentiel pour moi ?  

Notre mode de pensée peut aussi, le temps de ces courts transits, nous conduire à nous intéresser à des 
sujets plus concrets, comme, par exemple, prendre soin de son corps différemment afin qu'il devienne 
un véhicule sain et solide nous permettant de continuer notre chemin avec force et détermination. 
Mercure est ici Prométhée et Taureau et peut nous inviter à comprendre autrement le lien que nous 
avons à ce corps, notre outil le plus précieux pour nous réaliser. Ghandi n'a-t-il pas dit "prends soin de 
ton corps pour que ton âme ait envie d’y rester" ?  

Nous pouvons aussi avoir envie de développer de nouvelles idées afin de gérer au mieux tous les 
moyens dont nous disposons et qui, tout comme notre corps, vont nous aider à nous accomplir. 
L'argent est un moyen d'échanges qui est neutre. Il ne prend une connotation négative que par la façon 
dont nous allons l'utiliser, sinon, il nous offre une sécurité sans laquelle nous serions trop soumis au 
monde socio culturel.  

Vénus aussi se trouve dans un signe de printemps, les Gémeaux. Elle est dans sa phase Hesperus 
directe, c'est à dire qu'elle se lève après le Soleil. Dans les Gémeaux, le besoin est de vivre différentes 
expériences et ainsi de choisir ce qui nous correspond vraiment afin de développer notre individualité. 
Nous avons besoin de faire grandir nos capacités intellectuelles, besoin de communiquer avec notre 
entourage. Cette Vénus en Air sait prendre de la distance par rapport à ces expériences et d'autant plus 
qu'elle est Hesperus. Nous pouvons être plus objectifs. Ainsi que le propose la Lune progressée, n'est-
il pas bon, tous les mois, de se reconnecter aux énergies de la période grâce à nos planètes 
personnelles, et devenir ainsi toujours plus nous-mêmes ?  
 
Bien sûr, les planètes transpersonnelles, sauf Uranus en ce moment, ainsi que la planète sociale 
Saturne se trouvent dans des signes collectifs. Devenir toujours plus ce que l'on est, développer 
toujours plus sa spécificité a pour principal but d'enrichir le collectif. Dans la période actuelle, nous 
avons vraiment besoin de cette diversité pour transformer le monde. La nature elle-même n'est-elle pas 
riche de cette diversité qui permet d'éviter famines ou catastrophes climatiques ? Avec Vénus 
Hesperus, planète maîtresse du Soleil, du Nœud Nord et de l'Ascendant, essayons de devenir de plus 
en plus conscients de cela.  

Pilar Lebrun-Grandié 
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Le thème de cette Pleine Lune présente aussi un carré en T, avec une opposition large de Pluton au 1er 
degré du Verseau et de Mars en Cancer, Jupiter à l’apex. Il s’agit du carré croissant de Jupiter à 
Pluton, qui sera exact le 18 mai.  Souvenons-nous de la triple conjonction Pluton / Saturne / Jupiter en 
2020 : elle nous avait bien mis au défi, avec les notions de limites. Pluton adore mettre au pied du mur, 
avec cette triple conjonction, nous étions invités à clarifier nos positions entre l’expansion de la 
croissance jupitérienne et l’essentiel et la sobriété de Saturne. La notion de limite de ressources, 
jusque-là théorique, éclatait au grand jour avec la pénurie de nombreux objets et médicaments. Nous 
avons depuis appris à nous passer de certaines choses et tout cela nous a renvoyés, entre autres, à nos 
propres limites. Puis Jupiter et Saturne ont franchi ensemble ce premier degré du Verseau, au solstice 
de l’hiver 2020 échappant un peu à l’emprise de Pluton.   Aujourd’hui au carré croissant, Jupiter prend 
son élan et repart à la conquête… Mais qu’a-t-il retenu du message ?  Que sont nos limites ?  Que sont 
nos frontières ? D’une manière générale, qu’est-ce que le respect des limites, des frontières ? 
Comment pondérer les élans de conquêtes jupitériennes quand Pluton se rappelle à nous ? Ces 
questions reviennent en échos avec Mars en Cancer, qui peut être soucieux de protéger son territoire 
aussi bien à titre collectif qu’individuel. Nous avions évoqué à l’époque la conjonction Jupiter / 
Saturne qui a lieu tous les 20 ans en précisant qu’elle se nomme grande conjonction quand elle change 
d’élément. Il en était ainsi avec un changement entre la Terre du Capricorne et l’Air du Verseau   

Aujourd’hui, Pluton réaccentue ce passage avec cette première incursion en Verseau jusqu’ à mi-juin, 
Pluton peut symboliser la richesse et par extension pragmatique l’argent, son bref passage en Verseau 
a vu la faillite de 4 banques (trois aux États Unis, une en Suisse). Le développement de la 
numérisation des monnaies actuelles par les banques centrales s’accélère et cela est source 
d’inquiétude pour certains particuliers. La délimitation entre ces futures monnaies numériques et les 
cryptomonnaies devient très imprécises…c’est une nouvelle frontière battue en brèche. Nous 
observons depuis le semi carré de Jupiter à Pluton une remise en question de la légitimité des 
frontières alimentée depuis par des élans belliqueux, et nous avons pu observer à titre personnel le 
grignotage des frontières entre les sphères privées et professionnelles avec l’explosion du télétravail et 
la virtualisation de tous les échanges. D’autres frontières se revisitent, celles entre l’humain et 
l’ordinateur, avec des intelligences artificielles de plus en plus performantes. Saturne, habituellement 
expert dans la question des limites, semble moins à l’aise en Poissons pour clarifier ces questions. 
Neptune, toujours en Poissons, au trigone de Mars et au sextile de Pluton contribue probablement à la 
dissolution de ces limites.  

Les frontières peuvent se dissoudre lorsque l’amour et la bienveillance sont à l’origine de l’intention, 
mais quand les élans conquérants de Jupiter soufflent sur les braises de Pluton, on peut s’interroger sur 
la bienveillance…  Aussi nous appartient-il de méditer sur le respect des limites et de nous encourager 
à respecter celles des autres, surtout lorsque les postures de communication priment sur les débats de 
fond.   

Après tout, si l’homme était resté nomade comme les planètes, au lieu de devenir sédentaire, il n'y 
aurait pas de frontières, ni de propriétés à défendre …Serait-il resté plus sage dans ces conditions ? 
Être citoyen du monde, c’est respecter l’autre inconditionnellement. 

Sophie Bougaret 
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Être à la fois puissant et vulnérable ; voilà un « paradoxe évolutif » : association de deux 
caractéristiques que la logique rationnelle oppose l’une à l’autre, mais qui sur une voie d’évolution 
propose un équilibre fécond pour soi et pour le monde. Ce paradoxe pourrait être en correspondance 
avec de nombreuses Pleines Lunes de notre Cum Sideribus ; or il me semble plus particulièrement 
adapté au thème de cette Pleine Lune du 5 mai 2023. Voyons en quoi. 

Le sentiment de puissance peut résulter de la Croix en T, configuration toujours dynamique, et 
notamment des carrés croissants faits à Pluton sur le 1er degré du  Verseau, par Jupiter à la fin du 
Bélier et Mercure sur le 9ème Taureau.  

Dans le meilleur des cas, Jupiter en Bélier propose une mise en mouvement, un élan pour aller vers la 
concrétisation des idées révolutionnaires Verseau. Mais si les idées Verseau ne sont pas bien claires, si 
les humains supposés les exprimer, les porter, n’ont pas encore développé leur véritable autorité 
personnelle, s’ils restent toujours soumis à l’opinion dominante, alors ce carré Jupiter Pluton pourrait 
mener à une rébellion un peu immature, à une agitation plus bruyante qu’efficace.   

Le carré de Mercure à Pluton pourrait nous aider à définir les idées Verseau. En effet cette Pleine Lune 
de mai coïncide avec un cycle de rétrogradation de Mercure, ce qui correspond toujours à un 
ressourcement possible de notre façon de percevoir le monde, fondement de notre pensée sur le 
monde. Le moment clé du cycle, la conjonction inférieure a lieu précisément à nos montres dans la 
nuit du 1er au 2 mai, à 1h28.  Mercure redeviendra direct le 15 mai ; il aura alors rétrogradé jusqu’au 
6ème Taureau, le carré à Pluton étant ainsi plus serré. C’est ainsi une période intéressante pour prendre 
conscience d’une adhésion inconsciente aux opinions véhiculées par la société, par les médias et nous 
reconnecter avec notre propre capacité à penser.  

Par ailleurs le transit annuel du Soleil sur Uranus, en Taureau à notre époque, peut alimenter 
également un sentiment de puissance. En tant qu’êtres vivants terriens, nous sommes traversés par la 
même énergie que celle qui nourrit la nature en ce printemps : la verdure qui a reconquis les 
campagnes et le bois, les fleurs parfois exubérantes, la formation des fruits, les concerts des oiseaux, 
tout cela témoigne d’une vitalité puissante, qui fait son œuvre quelles que soient les préoccupations 
humaines. Pour nous humains, la conjonction Soleil Uranus en Taureau peut nous inviter, comme l’ont 
déjà souligné mes co-rédactrices, à reprendre contact avec nos sensations, à ressentir notre assise sur 
cette terre, fondation nécessaire de toute élévation intellectuelle ou spirituelle. C’est encore plus 
important avec le transit de Pluton en Verseau.  

La vulnérabilité dans ce thème pourrait notamment être reliée à Mars en Cancer et Saturne en 
Poissons. Les planètes Mars et Saturne symbolisent toutes les deux un aspect du masculin ; et en signe 
d’Eau, ce masculin est un peu dérouté. Dans notre culture le masculin correspond en effet à une 
puissance d’affirmation et d’action sur le monde ; or en signe d’Eau il est question d’intériorité et 
d’écoute de nos émotions. On pourrait imaginer un chevalier sensible, parti défendre la veuve et 
l’orphelin ; s’il est trop sensible, s’il s’apitoie sur le sort des pauvres gens qu’il rencontre au point de 
perdre de sa force, il ne leur est plus d’aucun secours. Ainsi son apprentissage concerne plus son état 
intérieur que le maniement des armes : il a besoin de trouver une force intérieure, un centre, un cœur 
ferme, pour compatir sans se laisser emporter par ses émotions. Dans notre monde Mars en Cancer 
peut correspondre au repli sur soi par peur d’être blessé, Saturne en Poissons à la fuite, ou au blocage 
de toute sensibilité par peur d’être trop perméable.  

Mais vulnérabilité ne veut pas dire blessure ; le mot désigne seulement la possibilité, le risque d’être 
blessé. En acceptant cette vulnérabilité, on court le risque d’être blessé, oui. Mais en la refusant, en se 
barricadant, en élevant des murs pour se protéger, ce qui correspond dans notre monde à 
l’insensibilité, à tous les sentiments d’exclusion notamment, on se coupe de la richesse de notre 
sensibilité humaine.         Marie-Laure Liébert
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